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UZ od kvétna jsme se na ni téSili, maminka se kulatila a my s tatou ji davali pusy na bficho.
Mamka stfidavé blinkala a stfidavé se ladovala, aby blinkala co nejmin, a bficho rostlo (a nejen
bficho :) a my jsme tomu bfichu zacali fikat Justyna. Sice mi vysvétlovali, ze je v ném holCi¢ka a
Ze se brzy narodi, ale myslim, Ze jsem tomu moc nevéfil, a ona nakonec jo :0).

Mamince se moc nelibilo, jak jsem se narodil j4. Jak jsme se museli vhucovat do nékolika
porodnic a posléze si podobné nedlstojné vynucovat propusténi. A jak jsme pfiSnérovani k
monitoru, v oslnivém svétle a na povel jednoho z bilych plastl byli "odbaveni". Mrzelo ji, ze
jsem prvni hodiny Zivota stravil sam, protoze védéla, Zze jsem nevédél, co je "sam" a co je
"hodina" v Zivoté Clovéka. Taky ji nepfipadalo zrovna normalni, ze zeny, které do porodnice
pfichdzeji zdravé, odchazeji jako lazafi sotva schopni se v pfistich dnech a tydnech o sebe a
své déti postarat. A tak se davno rozhodla, Ze se pro pfisté vynasnazi sebe a své dalSi déti
pred timto druhem péce uchranit. Do Vrchlabi i do Kadané to mame docela daleko, mame ale
Stésti, Ze v Praze pusobi nékolik porodnich asistentek ochotnych poméhat détem na svét v
domacim prostfedi. Jednu takovou dobrou dusi jsme si vybrali, parkrat k ni zasli do poradny a
jednou v patek odpoledne ji zavolali, Ze ji veCer asi budeme potfebovat.

Mél jsem zrovna narozeniny a Justyna méla termin, a tak byla maminka na tfeti hodinu
objednana na monitor do Podoli, kam se zaregistrovala, kdyby bylo pfece jen zapotfebi do
porodnice jet. Jenomze ve dvé se to nase bfisko zacalo pomalinku, ale pravidelné stahovat, a
zatimco ja si daval odpoledniho Slofika, maminka se rozmys$lela, a nakonec jsme do Podoli
nejeli, aby si ji tam nedej boze nechtéli nechat :). Jen zavolala tatinkovi, ze se ta nase holka asi
chysté ven, spéchat Ze nemusi, ale at uz se pomalu bere domu. Téata pfiSel v pul paté, dal si
kavu a vzal mé na prochazku. Mama si napustila vanu a cely nas byt provonéla levanduli. Kdyz
jsme se za hodinku vratili, vrtéla se v loznici, sku€ela a volala porodni asistentce, Ze si mysli, ze
je nejvy8si Cas, aby pfijela. Coz asi neznélo zrovna pfesveédCive, jelikoz pani beze spéchu
dorazila az za dal8i hodinu, ale jakmile si bfiSko poslechla a maminku vyseffila, fekla ji, ze je
stradné Sikovna a Ze uz se to chyli ke konci. Coz bylo pfesné to, co maminka potfebovala slySet

:0).

Ja jsem si zatim omalovaval a koukal na pohadky, sem tam jsem nakoukl do loznice, co se tam
déje, a pak si zase Sel po svych. Tatinek tam taky sem tam nakoukl, jestli maminka néco
nepotfebuje, ale moc jsme ji nerusili, ona na sebe stejné nenechala $ahnout :). Pry je to fuska,
kterou musi zvladnout sama, pry je vSechno v pofadku, jen to prosté setsakramentsky boli. A
dalSi déti pry bude rodit tatinek :)). Po osmé hodiné maminka zvolala, ze se mim¢o tlaci ven, tak
jsme se kolem ni sebéhli, tata ji podle rady pani asistentky podeprel v jakémsi dfepokleku a na
dva stahy Justyna vykoukla a ve 20:16 vyplula ven. Byla rizova a fvala jak tur :0). Pani
nakazala mamince zalehnout a polozila ji tu riZzovou fvouci odménu na bficho, dél to neslo,




Jak se narodila Justyna

Napsal uzivatel Administrator ]
Patek, 22 Leden 2010 00:00 - Aktualizovano Utery, 30 Bfezen 2010 07:54

meéla kratky pupecnik. A tak tam leZela a odpocivala, usmivala se a hladila to ulepené, chvéjici
se mladé, zabalené do osusky a s Cepici pfes oci, a tésila se, az pupecnik dopulzuje, ustfihne

se a ona si je bude moct prohlédnout. Tata se toho chirurgického Ukonu s diky vzdal :). Ja stal

ve dverich, ukazal na sestfiCku prstem a fekl "Jé, nini" :). Stal jsem se braskou.

Maminka si s miminem zalezla do postele a pfiloZila je k prsu, aby se zacalo tvorit mléko a 1épe
se odloucila placenta; té to, potvdrce, trochu trvalo, ale nakonec si dala fict, a teprve tehdy bylo
jisté, Ze jet do porodnice zapotfebi nebude. A tak se mama s Tynou fiuchnala pod pefinou, tata
ji z&soboval teplym ¢ajem, Cokoladou a banany, mné napustil vanu a porodni pani odebrala z
pupecniku krev a dala se do vypliiovani papirQ. J& si pak zalezl k Zenskym do pelechu a tvrdé
usnul.

Druhy den rano pfivezl tata détskou lékarku, ktera Justynu prohlédla, a zajel do nemocnice kvli
vySetreni krevni skupiny a Rh faktoru. Holka Sikovna je to, zdédila po mamince nulu negativni, a
tak jsme nemuseli na honem shanét partobulin ani jezdit do Podoli, aby ji méfili bilirubin kvuli
Zloutence. VecCer nas znovu navstivila porodni pani a pani doktorka pfisla jesté dvakrat, no jako
dvé sudicky.

Vsechno se odehralo tak, jak mélo, samo a spravné, détatko se narodilo do své rodiny, prosté
tam, kam patfi. Jako by na tom nebylo nic divného, prestoze je to vlastné takovy zazrak.

Jachym

2/2



